
Lava i denti senza fretta

tutti i giorni dammi rett
a!

dopo ogni pasto li laverai

ed a spazzolare impar
erai

LUNEDì

MARTEDì

MERCOLEDì

GIOVEDì

VENERDì

SABATO

DOMENICA

il mio nome è .............................................................................

LUNEDì

MARTEDì

MERCOLEDì

GIOVEDì

VENERDì

SABATO

DOMENICA

OBIETTIVORAGGIUNTO!

Avanti e indietro: così pulisci

superiore dei denti
è facile pulire

Zig-zag:
pulisci la parte

interna dei tuoi denti

PRIMA
SETTIMANA

SECONDASETTIMANA

Segna il simbolo mattina e sera dopo esserti lavato i denti.

Ricorda di lavare i denti 2 volte al giorno!


